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Competente
generale si specifice

1. Utilizarea in contexte diverse a coordonatelor si reprezentarilor

despre timp si spatiu

1.1 Utilizarea coordonatelor de timp si spatiu in rezolvarea unor situatii-problema
1.2 Analizarea faptelor istorice utilizind coordonate spatio-temporale in contexte
diferite

2. Utilizarea critica si reflexiva a limbajului de specialitate si a surselor istorice

2.1 Prezentarea unei teme istorice prin valorificarea informatiilor oferite de diverse
surse

2.2 Argumentarea unei opinii referitoare la un fapt istoric prin utilizarea informatiilor
provenite din diferite surse

3. Manifestarea comportamentului civic prin valorificarea experientei istorice si a
diversitatii socio-culturale

3.1 Valorificarea experientelor istorice oferite de actiunea personalitatilor/grupurilor
in contexte istorice variate
3.2 Realizarea de proiecte care promoveaza diversitatea socio-culturala

4. Folosirea autonoma si responsabila a instrumentelor necesare invatarii permanente

4.1 Realizarea unor investigatii istorice prin utilizarea resurselor multimedia

4.2 Initierea, dezvoltarea si aplicarea de proiecte individuale si de grup valorificaind
diverse experiente istorice

4.3 Adaptarea perspectivelor transdisciplinare in abordarea unor probleme
sensibile si controversate in istorie si in viata cotidiana




1. Spatiul geografic natural

2. Periodizarea istoriei romanilor

Recapitulare

Evaluare

Transfagardsanul - cole rutiera (151 km) car
legénd Muntenia cu Transilvania



1. Spatiul geografic natural

Cauge

Omul este dependent de mediul in care triieste.
Supravietuirea speciei umane nu ar fi fost posibild fira
adaptarea la mediul geografic. ins3 oamenii au dovedit
de-a lungul timpului o ingeniozitatea deosebits care le-a
permis sa traiasca chiar si in cele mai ostile medii: din
Groenlanda pana in Desertul Sahara si din Muntii Anzi
pand n Podisul Tibet. Au folosit toate resursele aflate la

Tapte

Poporul roman s-a dezvoltat in spatiul geografic ce
include Muntii Carpati pand la Dunére (Fig. 1) si Marea
Neagrd, de unde si sintagma ,spatiul carpato-danubi-
ano-pontic” folositd pentru a desemna spatiul istoric
romanesc.

Astdzi, cele mai multe teritorii cu populatie majo-
ritar romaneasca se gasesc intre frontierele Romaniei,
o tard europeana de marime medie, cu o suprafatd de
putin peste 238.000 de km? si o populatie ce depiseste
19.000.000 de locuitori, conform recensiaméntutui din
2021. n jurul granitelor Romaniei se mai gasesc insu-
le consistente de latinitate, precum romanii din Serbia
(Valea Timocului), din Bulgaria, Ungaria sau Ucraina,
dar si mai spre sud, in Peninsula Balcanicd unde tri-
iesc aromanii, meglenoroménii si istro-romanii. Un caz
aparte este cel reprezentat de Republica Moldova, stat
in care majoritatea populatiei are origini romanesti si
vorbeste limba rom@na. Teritoriul Romaniei, tara situa-
ta in Europa Centrald, este traversat de paralela de 45°
lattudine nordica si de meridianul de 25° longitudine
estica, ceea ce da climei un caracter temperat. Relieful
este wvariat {munti, dealuri, podisuri, cdmpii) si dispus

intr-o proportie echilibratd. Muntii Carpati, ,coloana

Consecinte
Arealul in care a evoluat natiunea roman3 a permis
practicarea agriculturii prin diverse ocupatii precum cul-
tivarea cerealelor, apicultura, viticultura, pomicultura si

pastoritul. Nu au fost strdine romanilor nici mineritul (in
special sare si aur) sau prelucrarea lemnului, favorizate
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indemana pentru a ridica addposturi, precum gheata si
zdpada, lutul si paiele, lemnul si piatra etc. insd mai pre-
sus de orice, oamenii au fost capabili s3-si procure hrana
din tot ceea ce mediul le putea oferi. Putem afirma chiar
ca istoria umanitatii este istoria adaptarii la conditiile ge-
ografice ale planetei. Spatiul istoric romanesc nu este o
exceptie din acest punct de vedere.

vertebrala a romanismului”, inconjoard Depresiunea
Colinara a Transilvaniei. Spatiul extracarpatic contine
dealuri care dispar treptat pentrd a face loc podisurilor
si cdmpiilor inspre Dunare (Fig. 1), Tisa si Prut. Reteaua
hidrografici densé isi are origineain Muntii Carpati si se
varsa in Dunare.

Regiunea costierd a Romaniei de laMarea Neagrd are
o lungime de aproximativ 245 km. Apele teritoriale ale
tdrii sunt propice pescuitului, iar sectorul de platform3
continentald aflat in jurisdictia Romaniei este bogat in
zédcdminte de petrol si gaze naturale (Fig. 2).

Fig. 1 Dundrea la Cazane

de bogdtiile subsolului si de nesfarsitele paduri remar-
cate de numeroase izvoare istorice. Comertul intern si
extern au fost practicate din cele mai vechi timpuri, iar
vandtoarea si pescuitul intregesc amplul tablou al adap-
tarii romanilor la mediul geografic.
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‘ite;te sursele de mai jos si raspunde cerintelor.

A. Un brdu de munti ocoleste, precum zidul o cetate,
toatd aceastd tard, si dintr-insul, ici-colea, se desfac
mai multe siruri de dealuri inalte si frumoase, madrete
piedestaluri inverzite. (...) Mai presus de acel bréu
muntos se inaltd doud piramide mari de munti cu
crestele incununate de o vesnicd diadema de ninsoare,
care, ca doi uriasi, stau la ambele capete ale tarii,
privind unul spre altul.

Nicolae B3lcescu, Romdnii supt Mihai-Voievod Viteazul

'B. Din elementele firesti, configuratia si asezarea tdarii

vor juca rolul cel mai mare in mersul istoriei unui popor,
desi acest rol se poate modifica dupd cum se indreaptd
pasul timpurilor. Natura reprezintd, in formele ei
neclintite si intepenite, elementul statornic in viata
poporului, pldsmuirile mintii omenesti, pe cel progresiv
si schimbdtor. Din intrepdtrunderea lor mutuald se
desface in decursul veacului pdnza istoriei.

A.D. Xenopol, Istoria Romdnilor

1. Ce comparatie foloseste autorul sursei A pentru a descrie asezarea Muntilor Carpati?

2. Care sunt sentimentele transmise de textul A?

3. Indic3, pe baza sursei B, elementele care joacd cel mai important rol in istoria unui popor.
4. Precizeazd care este elementul statornic din viata unui popor? Dar cel schimbdtor?

mnalizeazé lectia, studiazi harta de mai jos, si rispunde, pe caiet, cerintelor.

1. Cu cine se invecineazi Romania? Completeaza tabe-
lul de mai jos!

Cer | s | v | e | b

2. Care este lungimea frontierelor Romaniei? Cautd mai
multe detalii online!

3. Care este populatia si suprafata Republicii Moldova?
Cauta mai multe detalii!

4. Care sunt populatia si suprafata actuald ale Romaniei?
Verifica in cuprinsul lectiei!

Udei esentiale

Fig. 2 Romania si statele vecine

* Supravietuirea speciei umane nu ar fi fost posibild fara adaptarea continud la conditiile de mediu.
» Poporul romén s-a dezvoltat in spatiul istoric cuprins intre Muntii Carpati, Dundre si Marea Neagra (carpato-

danubiano-pontic).

e Spatiul geografic a permis romanilor sd practice din cele mai vechi timpuri activitati agricole precum cultivarea

cerealelor, viticultura, pomicultura, pastoritul etc.

Yeocabubar

areal — zon3 de raspandire a unor specii de plante si animale,

dar si a unor limbi ori elemente culturale

recensamant — proces oficial si sistematic de colectare a
datelor despre populatie, care se desfasoara la nivel national
sau regional, de obicei la intervale de cativa ani

...In ceea ce priveste suprafata, Romania ocupd locul 83 intre statele lumii?
...din perspectiva suprafetei, Romania actuala este un pic mai micd decat statul american Oregon?



2. Periodizarea istoriei romanilor

Cauge

Istoria este stiinta care studiaza trecutul omenirii,
pentru a intelege evolutia acesteia din cele mai vechi
timpuri pana in zilele noastre. Spre deosebire de alte
stiinte (geografie, fizicd, chimie etc.) istoria nu are ac-
ces direct la obiectul de studiu, fapt pentru care este

nevoita sa reconstituie trecutul, pe baza informatiilor
oferite de izvoarele istorice scrise si nescrise (Fig. 6,
Fig. 7). Ea beneficiazi si de sprijinul unor stiinte auxili-
are precum arheologia, numismatica, epigrafia, carto-
grafia sau heraldica (Fig. 1).

Denumirea stiintei Obiectul de studiu

Arheologia

Stiinta care se ocupa cu studierea vietii materiale a oamenilor din trecut.

Numismatica

$tiinta care se ocupa cu studierea monedelor si medaliilor.

Epigrafia stiinta care se ocupd cu studierea inscriptiilor.
Paleografia stiinta care se ocupa cu descifrarea si studiul textelor vechi.
Heraldica stiinta care se ocupa cu studierea stemelor si blazoanelor.

Fig. 1 Principalele stiinte auxiliare ale istoriei

“Tapte

Studierea faptelor istorice pleacd intotdeauna de la
doua coordonate: timpul (Fig. 2) si spatiul. Aceasta in-
seamna ca trebuie sa cdutdm, inainte de orice altceva,
raspuns la intrebarile ,,cand” si ,unde”. Cercetarea me-
todelor de datare a evenimentelor istorice, folosite in

trecut in vederea plasarii acestora pe o axd a timpului,
in conformitate cu normele moderne de datare, cade in
sarcina unei stiinte auxiliare numite cronologie, sau stiin-
ta timpului (Cronos = zeul timpului, in mitologia greacs,
logos = stiintd, Ib. greacs).

anul = 365/366 de zile | deceniul = 10 ani

secolul = 100 de ani

mileniul = 1000 de ani | era = mai multe milenii

Fig. 2 Principalele unitati de masurare a timpului

Istoricii, specialistii care si-au asumat migiloasa si
Ttanica misiune de a reconstitui trecutul, au impar-
it wecutul in cinci mari perioade istorice: Preistoria,
Antichitatea, Evul Mediu, Epoca Modernd si Epoca
Contemporand. Acestea se inscriu in cele dous mari ere,

cea de dinainte de Hristos si cea de dupd Hristos. Asadar,

era in care ne gdsim a inceput odatd cu nasterea lui lisus
Hristos. Ideea impartirii timpului pornind de la nasterea
lui lisus Hristos (Fig. 3) i-a apartinut lui Dionisie (Exiguus)
cel Mic (cca. 470-545 d.H.) teolog originar din Dobrogea,
in acea perioada parte a Imperiului Roman de Ras3rit
(Imperiul Bizantin din sec. al Vii-la d.H.).

Nasterea lui lisus Hristos

Anul 17.H.

Nu exista anul O

Anul 1 d.H.

Fig. 3 Delimitarea celor dou3 ere

Istoria romanilor, precum istoria tuturor celor-
lalte popoare europene, a trecut prin cele cinci pe-
rioade mai sus mentionate (Fig. 4). Aceste etape
fncep cu un eveniment important si se incheie la

fel. Trebuie mentionat faptul c3 nu exist o sincro-
nizare, atunci cand ne raportam la spatii istorice
diferite, privind intrarea si iesirea dintr-o epoc$
istorica.



Perioada Inceput Incheiere

Preistoria cca 500.0001.H. 513 1.H. — prima stire scrisa despre geto-daci

Antichitatea | 513 7.H. 602 d.H. — prabusirea frontierei dunarene a
Imperiului Roman de Rasarit

Evul Mediu 602 1821 — Revolutia condusa de Tudor Vladimirescu

Epoca Moderna 1821 1918 — crearea Romaniei Mari

Epoca Contemporana 1918 Pana in zilele noastre

Consecinte

Istoria milenard a romanilor si a spatiului istoric
romanesc a trecut prin cinci mari etape, care au in-
ceput sa fie cercetate de o manierd stiintifica, ince-
pand cu secolul al XIX-lea de catre specialisti de seama

Fig. 4 Marile perioade ale istoriei noastre

precum: A.D. Xenopol, Dimitrie Onciul, Nicolae lorga
(Fig. 5) sau Vasile Parvan. Roadele acestor cercetdri
arata o istorie veche, complexa si originala cu care ne
putem mandri (Fig. 6, 7).

Fig. 5 Marele istoric
Nicolae lorga

Fig. 6 Ruinele cetatii Histria
(Dobrogea), izvor istoric nescris

e

Fig. 7 Cronica pictata de la
Viena, izvor istoric scris
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E’Citeste sursele de mai jos si raspunde cerintelor.

A. Biruit-au géndul s md apucu de aceastd trudd, sd
scot lumii la vedere felul neamului, din ce izvor si se-
mintie suntu ldcuitorii térdi noastre, Moldovei si Tardi
Muntenesti si romdnii din Tdrile Unguresti, cum s-au
pomenit mai sus, cd toti un neam si odatd discilecati
suntu, de unde suntu veniti strdmosii loru pre aceste lo-
curi, supt ce nume au fostu intdi la discdlecatul lor si de
cdndu s-au osebit si au luat numele cest de acum, mol-
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dovan si muntean, in ce parte de lume ieste Moldova,
hotardle ei pan unde au fostu intdi, ce limbd tin si pan-
acum, cine au ldcuit mai nainte de noi pe acestu pd-
mdntu si supt ce nume, scot la stirea tuturoru, carii voru
vrea sd stie neamul tarilor acestora.

Miron Costin, De neamul moldovenilor
(sec. al XVli-lea)




B. Dupd privelistea lumii, dupd minunile naturii, nimi-
€ ‘nu-este mai interesant, mai- maret, mai vrednic de
luarea noastrd aminte decdt Istoria. Istoria, domnilor
mei, dupd zicerea autorilor celor mai vestiti, este ade-
vérata povestire si infatisare a intdmpldrifor neamului
omenesc; ea este rezultatul varstelor si al experientei,
Se poate, dar, cu drept cuvént, numi glasul semintiilor

fatd si de povdétuire vremii viitoare. In aceastd privire
atét de importantd, istoria, dupd Biblie, trebuie sd fie,
si a fost totdeauna, cartea de cdpetenie a popoarelor si
a fiestecdrui om indeosebi; pentru cd fiestecare stare,
fiestecare profesie afld in ea reguli de purtare, sfat la
indoirile sale, invataturd la nestiinta sa, indemn la slavé
si la fapta bund.

ce au fost si icoana vremii trecute. Karamzin, in alte cu-
vinte, o numeste testamentul ldsat de cdtre stramosi
strdnepotilor, ca sd le slujeascd de tdimdcire vremii de

Mihail KogdIniceanu, Cuvdnt pentru deschiderea
cursului de istorie nationald (1843)

Unitatea |

1. Ce gand l-a ,,biruit” pe cronicarul Miron Costin? Ce si-a propus el s§ arate?

2. Conform lui M. Kogdlniceanu, care este singura activitate mai interesanti decét studierea istoriei?
3. Cat de importanta este studierea istoriei, conform sursei B?

4. Din ce secol provine sursa A, dar sursa B? Cautd informatii online.

‘ Pentru a descoperi rapid secolul caruia li apartine un anumit an, i punem la dispozitie o metoda simpl3 si utila.
Sa ludm, de pildd, anul 1939, in care a izbucnit cel de Al Doilea Rdzboi Mondial. Taie ultimele dou cifre, asa cum se
observa mai jos, iar ceea ce raméane se aduna cu 1 pentru ca rezultatul s§ fie secolul al XX-lea. Dac§ ultimele doud
cifre sunt 00, nu se mai efectueaza adunarea. Evident, orice an intre 1 si 100 se gseste in secolul 1 1. sau d.H.

1939 1900 87 d.H.

+ 1 = sec. al XX-lea sec. al XIX-lea sec. | d.H.

¢ |dentifica secolele din care fac parte urmatorii ani: 441.H., 106 d.H., 101d.H., 1394 si 1601. Precizeazd evenimentele
semnificative din istoria romanilor care s-au produs in fiecare dintre acesti ani. Caut3 detalii online.

Jdei esentiale

* Istoria este stiinta care studiaza trecutul omenirii pentru a intelege evolutia acesteia.
* Trecutul este reconstituit cu ajutorul informatiilor furnizate de izvoarele istorice scrise si nescrise.
« In reconstituirea faptelor importante din trecutul omenirii, istoria apeleaz3 la ajutorul stiintelor auxiliare.

* Marile perioade din istoria poporului roman sunt: Preistoria, Antichitatea, Evul Mediu, Epoca Moderna
si Epoca Contemporana.

Gocabular

epoca istorica — perioada in dezvoltarea istoriei sau a unui
domeniu de activitate, care se deosebeste de celelalte peri-
oade, prin anumite elemente caracteristice

izvor istoric — totalitatea documentelor, a textelor, a obiec-
telor materiale care pot oferi informatii despre trecut

semintie — neam, nationalitate, popor

Sﬁai cd. ..
...egiptenii din Antichitate au fost primii care au impartit anul in 365 de zile grupate in 12 luni?

...pand n anul 1582, in vestul Europei a fost folosit calendarul iulian, introdus in anul 45 i.H., acesta a fost realizat
de astronomul grec Sosigene din Alexandria, la ordinul lui Caius lulius Caesar, in anul 46 1.H., dup3 care s-a folosit
calendarul gregorian, realizat la cererea papei Grigore al Xlll-lea?

...Romania a inceput s3 utilizeze calendarul gregorian, incepand cu anul 1919?

14



We know
books

| -ompleteazé, pe caiet, axa cronologicd de mai jos, agezand anii enumerati in dreptul secolului potrivit.

|
1940 %H., 1504 5i 1499 d.H.; 5111.H.; 271 d.H.; 82 i.H; 1504 d.H.; 896 d.H.; 1499 d.H.

.eallzeaza, pe calet legitura corecta intre epocile istorice din coloana A si secolele din coloana B. Fiecarei
epoci ii corespund doua secole.

-Tntocmeste enunﬁlri corecte din punct de vedere istoric, utilizind urmatorii termeni:

( areal ) (spatiul carpato-danubiano—ponﬁc)(recensdman (cmno!ogie) ( erd )

-Realizeazé legitura potrivita dintre termenii din coloana A si definitiile din coloana B. £x. 4 - ¢

1. istorie a. Totalitatea urmelor de locuire umand, care nu contin scris, ce ne pot ajuta sa
reconstituim trecutul.

2. izvor istoric nescris

| g . i |.‘ . trecutl H
3. Cronos | b. Savant dedicat operei de reconstituire a trecutului.

c. Stiinta care studiaza trecutul omenirii.

d. Zeul timpului Tn mitologia greaca.

15




Evaluane

!ﬁi&lege raspunsul corect.

1. Romania se afla in partea de:
a. sud-est a Europei b. nord-est a Europei c. sud-vest a Europei

2. Suprafata actuald a Romaniei masoara:
a. 237 397 km? b. 238397 km? €. 239397 km?

3. Calendarul iulian a fost creat de catre:
a. Papa Grigore al Xlli-lea b. Dionisie cel Mic c. Sosigene

4. Tmpd3rtirea timpului in doud ere, pornind de [a anul nasterii lui lisus Hristos, a fost propus3 de:
a. Caius lulius Caesar b. A.D. Xenopol c. Dionisie cel Mic

5. Populatia actuala a Romaniei numara putin peste:
a. 19 000 000 de locuitori b. 20 000 000 de locuitori c. 21 000 000 de locuitori

EReformuleazé enunturile de mai jos astfel incat acestea sa devina corecte din punct de vedere istoric.

1. Romania nu este un stat situat in Europa de Sud-Est. 4. Raul Nistru se varsa in Marea Mediterand.
2. Pe teritoriul Romaniei nu se vorbeste dialectul daco-romén. 5. Antichitatea nu este o epoc istorica.
3. Era de dupa Hristos incepe cu anul 0. 6. Istoria nu trebuie reconstituita.

‘ Stabileste care dintre enunturile de mai jos sunt false si care sunt adevirate. Ex. 7 - Fais

1. Oamenii nu au fost nevoiti s3 se adapteze la mediul 5. Tn istoria Romaniei, epoca modern3 a inceput in anul
fnconjurator. 1821, odatd cu Revolutia condusa de Tudor Vladimi-
2. Romanii nu au practicat niciodata agricultura. rescu.

6. Dionisie cel Mic, cunoscut drept parintele erei cres-
tine, era originar din Dobrogea, care, la acea vreme, fa-
cea parte din Imperiul Roman de Rasarit.

3. Teritoriul Romaniei este traversat de paralela de 45° sud.

4. Tn perioada interbelic3, Romania a avut o suprafat3
de 295 049 km?,

GRILA DE AUTOEVALUARE

Itemi ' I : [ 1
Punctaj : 5x6=30p. 6x5=30p. 6x5=30p.
Punctaj maxim: 100 p. _ Din oficiu: 10 p.
Criteriile evaluate Nivel scazut Nivel mediu | Nivel ridicat

1. Respectarea regulilor grupului

2. Nivelul de sociabilitate

3. Emotivitatea si increderea in sine

4. Capacitatea de autoorganizare | ‘

| ]

5. Atitudinea critica si implicarea in dezbaterile de la clasd

6. Interesul fatd de disciplina istorie |

*Durata perioadei de evaluare este egala cu durata unitatii de invatare /. Introducere.,
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